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  一口メモ 

〇今日
き ょ う

のデザートは、りんごです。 

   りんごは、バラ科
か

のくだものです。寒
さむ

いところで 

   作
つく

られています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のりんごは、 

青森県産
あおもりけんさん

の「サンつがる」です。 

 〇昨年度
さ く ね ん ど

、青森
あおもり

りんご食育
しょくいく

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

                      そのときに、青森県
あおもりけん

がりんごの収穫量
しゅうかくりょう

が日本一
にほんいち

で 

                      あることを教
おし

えてもらいました。ちなみに、にんにく 

とごぼうの収穫量
しゅうかくりょう

も日本一
にほんいち

だそうです。 

りんごの色々
いろいろ

なことを教
おし

えてもらいました。 

世界
せ か い

には、約
やく

１５０００種類
しゅるい

のりんごがあって、日本
に ほ ん

 

  は、約
やく

２０００種類
しゅるい

のりんごを作
つく

っていて、青森県
あおもりけん

では約
やく

５０種類
しゅるい

のりんごを作
つく

ってい 

  ることも教
おそ

わりました。おいしいりんごの見分
み わ

け方
かた

も教
おそ

わりました。おいしいりんごは、 

  ・重
おも

たいこと・軸
じ く

がふといこと・おしりのくぼみが黄色
き い ろ

いっぽいものだそうです。 

  りんごを横
よこ

にして数
すう

センチ幅
はば

にスライスすれば、皮
かわ

も気
き

になら 

  ずに食
た

べられるそうです。一度
い ち ど

試
ため

してしください。 

  今日のサンつがるは、「どこかなつかしいやさしいあまさ」の 

  りんごだそうです。味
あじ

わって食
た

べてください。 

                             

にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

じゃがいも 北海道 はくさい 長野県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


