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一口メモ 

〇昨日
き の う

は、秋
あき

晴
ば

れの中
なか

なかよし班
はん

遠足
えんそく

で長居
な が い

公園
こうえん

に 

 行
い

ってきました。各班
かくはん

オリエンテーリングをがんばって 

 回
まわ

っていました。お昼
ひる

ごはんは、おうちの方
かた

が用意
よ う い

して 

 くださったおべんとうをおいしそうに食
た

べていました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはんによく合
あ

う「おかかなっぱ」が 

 副菜
ふくさい

としてついています。 

 おかかは、けずりぶしです。なっぱは、だいこん葉
ば

の 

                                 ことです。給食
きゅうしょく

では、乾燥
かんそう

した 

                                 だいこん葉
ば

を使用
し よ う

しています。 

                                 綿
めん

実油
じ つ ゆ

でだいこん葉
ば

、かつおぶし 

                                 をいためて、みりん、こいくち 

                                 しょうゆで味
あじ

つけしました。 

 

最後
さ い ご

にいりごまを加
くわ

えました。だいこん葉
ば

は、鉄
てつ

、カルシウム、ビタミンＣなどがたくさん 

ふくまれています。これから旬
しゅん

をむかえるだいこんです。葉
は

つきだいこんがスーパー 

などで買
か

った場合
ば あ い

、だいこん葉
ば

も捨
す

てずに利用
り よ う

してください。 

                             

にんじん 北海道 しょうが 高知県 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごぼう 青森県 はくさい 長野県 しいたけ（乾） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


