
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１０月分の給食【１０／１（火）～１０／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「おこのみやき」です。 

 給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えるために「おこのみやき」 

 を出
だ

しています。家
いえ

と違
ちが

ってひとり一枚
いちまい

ずつ焼
や

くことは、 

 できないので、大
おお

きなホテルパンに生地
き じ

を入
い

れて、 

 焼
や

き物
もの

機
き

で２４０度
ど

１５分間
ふんかん

焼
や

きました。焼
や

いたあとに 

切
き

りました。 

給食
きゅうしょく

のおこのみやきもふわりとした食感
しょっかん

を出
だ

すために 

生地
き じ

にやまいもとろろを入
い

れました。 

食
た

べるときにトンカツソースをかけて食
た

べましょう。 

〇きのうは、４年生
ねんせい

となかよし畑
ばたけ

でなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

 「田辺
た な べ

だいこん」「天王寺
て ん の う じ

かぶら」「おおさかしろな」の 

たねをまきました。収穫
しゅうかく

を楽
たの

しみに育
そだ

てましょう。 

【おまけクイズ】 大阪
おおさか

の食
しょく

文化
ぶ ん か

で出
だ

している 

給食
きゅうしょく

は、つぎのうちどれでしょうか。 

① ヒラヤーチー   ②  みそカツ 

③  なにわうどん 

                           

にんじん 北海道 さつまいも 徳島県 キャベツ 群馬県 

ごぼう 青森県 たまねぎ 北海道 きゅうり 埼玉県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


