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一口メモ 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に３年生
ねんせい

がなかよし畑
ばたけ

でなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

 の「田辺
た な べ

だいこん」「天王寺
て ん の う じ

かぶら」「おおさかしろな」のたね 

 をまきました。水
みず

やりをして収穫
しゅうかく

を楽
たの

しみにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、「ふきよせ煮
に

」です。 

                  ふきよせ煮
に

は、風
かぜ

にふきよせられて、集
あつ

まった木
き

の実
み

や 

                  葉
は

っぱのように、秋
あき

に収穫
しゅうかく

される食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

です。 

                  秋
あき

から冬
ふゆ

に食
た

べる季節感
きせつかん

のある料理
り ょ う り

です。 

                  給食
きゅうしょく

では、しゅんのさといも、れんこん、にんじん、しめじを 

                  コトコトと煮
に

ふくめました 

〇副菜
ふくさい

は、「ツナだいずそぼろ」です。 

 ツナ（缶
かん

）とひきわりにしただいずを 

 しょうがの風味
ふ う み

をきかせてさとうと 

しょうゆであまからく味
あじ

つけしました。 

 ごはんがすすむ一品
いっぴん

です。 

                        

にんじん 北海道 さといも 愛媛県 白ねぎ 埼玉県 

たまねぎ 北海道 れんこん 徳島県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

ツナ（かん） 
ひきわりだいず 


