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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「焼
や

きさつまいものあまみつかけ」 

です。さつまいもは、メキシコからグアテマラあたり 

の中南米
ちゅうなんべい

が原産
げんさん

とされています。 

日本
に ほ ん

には、４００年前
ねんまえ

くらいに、中国
ちゅうごく

から琉球
りゅうきゅう

（いま 

の沖縄県
おきなわけん

）そしてさつま（いまの鹿児島
か ご し ま

県
けん

）にやって 

きました。「さつま」でたくさん作
つく

られた「いも」なので、 

 「さつまいも」と名前
な ま え

がつきました。 

 さつまいもには、腸
ちょう

の調子
ち ょ う し

をととのえる食物
しょくもつ

せんいが、 

たさん入
はい

っています。また、ビタミンＣも多
おお

くふくまれ 

ているので、これから旬
しゅん

をむかえるさつまいは、ご 

家庭
か て い

でもどんどん食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。 

  なかよし畑
ばたけ

でも２年生
ねんせい

がさつまいもを植
う

えています。収穫
しゅうかく

を楽
たの

しみにしていましょう。 

〇３、４年生
ねんせい

が、なかよし畑
ばたけ

に植
う

えたなにわの伝統
でんとう

 

野菜
や さ い

の水
みず

やりもがんばっています。 

                       田辺
た な べ

だいこんや天王寺
て ん の う じ

かぶら、おおさかしろなの 

芽
め

が出
で

てきました。                       

にんじん 北海道 はくさい 長野県 さつまいも 徳島県 

たまねぎ 北海道 ピーマン 青森県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

なかよし畑のさつまいも 


