
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１０月分の給食【１０／１（火）～１０／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「なすのミートグラタン」です。 

 １０月
がつ

は、夏
なつ

から秋
あき

へ季節
き せ つ

が変
か

わる時期
じ き

です。 

 給食
きゅうしょく

でなすが使用
し よ う

できる最後
さ い ご

の月
つき

です。 

 にんにくを香
かお

りよくいためて、ひき肉
に く

、たまねぎ、なすを 

 いためて、しお、こしょう、ケチャップ、トマトピューレ、 

 ウスターソース等
と う

で味
あじ

つけし、茶色
ちゃいろ

になるまでいためた 

 小麦粉
こ む ぎ こ

を加
くわ

えてとろみをつけて、焼
や

き物機
も の き

で２３０度
ど

で１０分間
ぷんかん

焼
や

きました。 

 なすが苦手
に が て

な子
こ

も食
た

べやすいこんだてです。 

〇なすのミートグラタンには、マカロニも入
はい

っています。マカロニは、イタリアの乾燥
かんそう

した 

                  めんです。だん力
りょく

があります。今日
き ょ う

のなすのミートグラタン 

                  には、ひじの形
かたち

をしたマカロニ（エルボ）が入
はい

っています。 

                  給食
きゅうしょく

では、エルボマカロニのほかにも、アルファベット 

マカロニやねじれた形
かたち

のツイストマカロニ、車
くるま

の車輪
しゃりん

の 

ホイールマカロニなどを使
つか

います。 

                      

にんじん 北海道 じゃがいも 北海道 パセリ 長野県 

たまねぎ 北海道 キャベツ 長野県 なす 奈良県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


