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一口メモ 

〇今日
き ょ う

は、１０月
がつ

に１回
かい

だけ使
つか

うことができる生
なま

の 

  トマトを使用
し よ う

した「トマトのスープスパゲッティ」です。 

                   オリーブ油
ゆ

でにんにくを 

香
かお

りよくいためて風味
ふ う み

を 

                        ましています。 

ほたて貝
がい

とベーコンでうまみをだしています。  

 今日
き ょ う

は、生
なま

のトマトを一人
ひ と り

あたり２０グラム使
つか

います。上
かみ

福島
ふくしま

小学
しょうがっ

校
こ う

全員分
ぜんいんぶん

の給食
きゅうしょく

 

２１０人分
にんぶん

を作
つく

るのに、２６このトマトが入
はい

ってきました。トマト１こで約
やく

８人分
にんぶん

がとれ 

る計算
けいさん

になります。 

〇なかよし畑
ばたけ

で３、４年生
ねんせい

が育
そだ

てているなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「天王寺
て ん の う じ

かぶら」「田辺
た な べ

 

 だいこん」「おおさかしろな」の芽
め

がでてきました。 

 もう少
すこ

し大
おお

きくなったら、芽
め

が重
かさ

なってでているところは、小
ちい

さい株
かぶ

をぬく「まびき」を 

 しようと思
おも

います。 

 

  

 

キャベツ 群馬県 ピーマン 青森県 トマト 岐阜県 

たまねぎ 北海道 きゅうり 宮崎県 パセリ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

田辺だいこん 

天王寺かぶら 

おおさかしろな 


