
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１０月分の給食【１０／１（火）～１０／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「みそカツ」です。みそカツは、名古屋
な ご や

で 

  有名
ゆうめい

な料理
り ょ う り

です。八丁
はっちょう

みそをベースにしたソースを 

  とんカツにかけた料理
り ょ う り

です。 

  とんカツは、給食室
きゅうしょくしつ

で しお、こしょうで下味
したあじ

をつけたぶた肉
に く

に 

  衣
ころも

とパン粉
こ

をつけて油
あぶら

であげました。手作
て づ く

りのフライです。 

  みそだれは、八丁
はっちょう

みそと赤
あか

みそ、さとう、みりん等
と う

を合
あ

わせて 

  煮
に

ました。 

 

 

 

 

 

 

〇八丁
はっちょう

みそは愛知県
あい ちけん

岡崎市
お か ざ き し

八帖
はっちょう

町
ちょう

（旧
きゅう

 八丁村
はっちょうむら

）で江戸
え ど

時代
じ だ い

初期
し ょ き

より作
つく

られている 

豆
まめ

みそです。原料
げんりょう

は大豆
だ い ず

と塩
しお

だけです。色
いろ

がこいのは、二夏二
ふたなつふた

冬
ふゆ

以上熟成させて 

いるためです。八丁
はっちょう

みそは、つやのある黒
く ろ

みをおびた褐色
かっしょく

で、少々
しょうしょう

の酸味
さ ん み

としぶ味
み

、 

苦
にが

みがあり、コクのある濃厚
のうこう

な風味
ふ う み

が特
と く

ちょうです。 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 こんにゃく 群馬県 

たまねぎ 北海道 はくさい 長野県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

カツを揚げるフライヤー 
赤みそ 

八丁みそ 

赤みそより色がこいです。 

肉用のエプロンで

作業しています。 


