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一口メモ 

〇今日
き ょ う

から１１月分
がつぶん

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、 

 「ほたて貝
がい

のクリームシチュー」です。今週
こんしゅう

の水曜日
す い よ う び

に 

 トマトのスープスパゲッティにも入
はい

っていたほたて貝
がい

を 

 シチューに入
い

れました。 

 ほたて貝
がい

と名前
な ま え

がついたのは、３００年
ねん

ほど前
まえ

に、 

からのひとつが船
ふね

のようで、もうひとつのからは、船
ふね

の帆
ほ

のように風
かぜ

にのって走
はし

る 

と思
おも

われていたからです。 

  ほたて貝
がい

は、実際
じっさい

には貝
かい

を閉
と

じたり開
ひら

いたりして動
うご

いています。 

  今日
き ょ う

は、サラダ油
ゆ

で小麦粉
こ む ぎ こ

をいためてつくるホワイトルウで煮
に

こみました。 

 〇デザートには、みかんがついています。 

  これからしゅんをむかえるくだものです。 

  ふだん「みかん」とよんでいるのは、「温州
うんしゅう

みかん」 

のことです。温州
うんしゅう

みかんは、日本
に ほ ん

でうまれたみかん 

です。ビタミン Cがたくさんふくまれてるので、 

家
いえ

でもすすんで食
た

べたいくだものです。 

   

じゃがいも 群馬県 にんじん 北海道 ほうれん草（冷） 宮崎県 

たまねぎ 北海道 キャベツ 長野県 コーン（冷） 北海道 
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