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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「白身魚
しろみざかな

のフリッター」です。 

 フリッターは、あわ立
だ

てたたまごの白身
し ろ み

や小麦粉
こ む ぎ こ

 

などで作
つく

った衣
ころも

を肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などにつけ、低
ひく

め 

の温度
お ん ど

で油
あぶら

でふんわりとあげた料理
り ょ う り

です。 

〇給食
きゅうしょく

の白身魚
しろみざかな

は、タラを使
つか

っています。 

 タラは、冬
ふゆ

がしゅんの魚
さかな

です。タラのからだに「まだら」 

 のもようがついているので、「タラ」と名前
な ま え

がついたと 

 いわれています。 

 タラは、大
おお

食
ぐ

いの魚
さかな

です。おなかいっぱい食
た

べるという意味
い み

がある「たらふく食
た

べる」 

ということばは、魚
さかな

のタラの食
た

べ方
かた

からできたことばです。 

給食
きゅうしょく

のフリッターの衣
ころも

は、オキアミのむき身
み

とアオサを加
くわ

えて風味
ふ う み

を加
くわ

えたものです。 

〇副菜
ふくさい

は、ブロッコリーのサラダです。 

 ブロッコリーは、花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べている野菜
や さ い

です。 

 アブラナ科
か

の野菜
や さ い

で黄色
き い ろ

い花
はな

が咲
さ

きます。 

                   給食室
きゅうしょくしつ

では、３回
かい

洗
あら

って 

                   います。焼
や

き物機
も の き

で蒸
む

し 

                   ました。 

 

   

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 ブロッコリー 愛知県 

たまねぎ 青森県 キャベツ 長野県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


