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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、うずら豆
まめ

のグラッセです。 

 グラッセは、フランス料理
り ょ う り

です。材料
ざいりょう

をバターを加
くわ

えた煮汁
に じ る

 

 で煮
に

る料理
り ょ う り

です。バターを入
い

れているので材料
ざいりょう

につやが出
で

 

ます。グラッセでよく知
し

られているのは、にんじんのグラッセ 

やおかしのマロングラッセです。 

〇給食
きゅうしょく

では、うずら豆
まめ

をグラッセにしました。 

 うずら豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

のなかまです。 

 豆
まめ

の皮
かわ

が、うずらたまごに にているので 

 うずら豆
まめ

と名前
な ま え

がつきました。 

 日本
に ほ ん

では、明治
め い じ

時代
じ だ い

からさいばいが始
はじ

まり 

 ました。うずら豆は、主
おも

に北海道
ほっかいどう

の十勝
と か ち

、石
いし

かり地方
ち ほ う

でさいばいされています。 

                うずら豆
まめ

には、ミネラル（カルシウムやマグネシウム）や食物
しょくもつ

 

せんいが、たくさんふくまれていますので、 

しっかり食
た

べましょう。給食
きゅうしょく

では、熱湯
ねっとう

に 

３０分間
ぷんかん

ひたした後
あと

、弱火
よ わ び

でやわらかくなる 

まで煮
に

て、さとうで味
あじ

つけして煮
に

ふくめ、しお、 

バターを加
くわ

えて煮
に

ました。    

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 ピーマン 青森県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

うずら豆を熱湯に

ひたしています 


