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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「もやしのゆずのかあえ」です。 

 もやしは、スーパーでも一年中
いちねんちゅう

を通
とお

して価格
か か く

が 

 安定
あんてい

しています。今日
き ょ う

のあえものやいためもの、 

 むしもの、スープなどいろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

えます。 

 もやしは、まめを水
みず

につけて、暗
く ら

いところに置
お

きます。 

 水
みず

を変
か

えながら置
お

くと１週間
しゅうかん

ぐらいで芽
め

がでてきます。 

 豆
まめ

から芽
め

が出
だ

たものが「もやし」です。 

 もやしに使
つか

う豆
まめ

は、ブラックマッペ（ケツルアズキ）、 

 緑
りょく

豆
と う

、だいずがあります。 

 

 

 

 

 

 スーパーでは、一
ひと

ふくろ２００グラム入
い

りで売
う

っている場合
ば あ い

が多
おお

いもやしですが、給食
きゅうしょく

 

 は、２１０人分
にんぶん

を作
つく

っているので、スーパーで売
う

っている５ふくろ分
ぶん

もある１キログラム 

のものを使
つか

っています。 

 だいこん 長野県 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

さといも 愛媛県 白ねぎ 鳥取県 つなこんにゃく 群馬県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

ブラックマッペ 緑豆 だいず 


