
２月分の給食【２／３（月）～２／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の３日目です。今日のかむかむメ 

ニューは「焼きれんこん」です。れんこんは、皮をむいた後に 

水につけます。これは、切り口が空気にふれると茶色くなる 

のを防ぐのと、アクを抜くためです。でも、あまり長く水につけ 

ると、ビタミンＣが溶け出してしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

しょうが 高知県 にんじん 愛知県 青ねぎ 徳島県 

ごぼう 茨城県 たまねぎ 北海道 れんこん 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード・きざみのりの袋 

クイズの答え：①  

今日は、６年生
が「上福のはっ
さく」を味わい
ます。 
１～５年生は
明日です。 

ぼくは、肥料しかやらなかったので、水やりや雑草抜きをするようにして、果物が

育つところを見ておこうと思っています。これから、そのことを心がけて、しっかり 

取り組みたいです。（健康委員会 ５年男子） 

食べることについて 

私たちが考えたこと 

栽培活動が盛んで、自然の恵みをいただくことが多い上福の子どもた
ちです。これからしっかり取り組んでくれることでしょう。 

しょうが汁で下味をつけた鶏ひ
き肉、にんじん、ごぼう、つき
こんにゃく、グリンピースを、
だしと調味料で炒め煮にしてい
ます。炊きたてご飯に混ぜます。 

みそ汁は、だしこんぶとけずりぶしのだ
しに、豚肉、たまねぎ、もやし、青ねぎ、
乾燥わかめを加え、赤みそと白みそで味
つけしています。 


