
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

も話
はな

されていましたが、 

  先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

から工事
こ う じ

をしている講堂
こうどう

のおおいや 

  足場
あ し ば

を外
はず

しました。今朝
け さ

の広場
ひ ろ ば

から見
み

える講堂
こうどう

の 

写真
しゃしん

です。校舎
こうしゃ

や講堂
こうどう

の建物
たてもの

はできあがったそうで、 

後
あと

は、内装
ないそう

の工事
こ う じ

だそうです。３月
がつ

まで楽
たの

しみにして 

  いましょう。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、「ぶた肉
に く

のデミグラスソース」です。 

 デミグラスソースは、フランス料理
り ょ う り

のソースです。 

 煮
に

つめた濃厚
のうこう

なソースです。給食
きゅうしょく

では、りんごピューレ、デミグラスソース、ウスターソース 

 ケチャップを合
あ

わせて煮
に

てデミグラスソースを作
つく

りました。 

 作
つく

ったデミグラスソースを焼
や

いた 

 ぶた肉
に く

にからめました。 

 【おまけクイズ】 

  つぎのうちデミグラスソースを 

  使
つか

っている給食
きゅうしょく

はどれでしょうか。 

①  ビーフカレーライス     ② クリームシチュー   ③ ビーフシチュー 

  

 たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 きゅうり 宮崎県 

キャベツ 愛媛県 だいこん 熊本県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③ おまけクイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

デミグラスソース ケチャップ りんごピューレ 


