
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、「さごしのおろしじょうゆかけ」です。 

  さごしは、サバ科
か

の魚
さかな

です。 

  さごしが大きくなるにつれ、さごし→やなぎ→さわら 

とよばれます。 

  さごしのように、成長
せいちょう

していくごとに名前
な ま え

のかわる魚
さかな

 

  を出世魚
しゅっせうお

といいます。 

  出世魚
しゅっせうお

は、縁起
え ん ぎ

のいいたべもので、おめでたいときに食
た

べる料理
り ょ う り

には、必
かなら

ずといって 

いいほど出
だ

されます。 

  給食
きゅうしょく

では、さごしにしおをふって下味
したあじ

をつけて、焼
や

き物
もの

機
き

で２３０度
ど

１５分間
ふんかん

焼
や

きます。 

  焼
や

いたさごしに、だいこんおろし、みりん、うすくちしょうゆで作
つく

ったおろしじょうゆの 

  たれをかけました。 

  小
ちい

さなほねが、入
はい

っているかもしれないので食
た

べるときは、よくかんで食
た

べるようにしま 

  しょう。 

 【おまけクイズ】 

  つぎのうちさごしと同
おな

じ出世魚
しゅっせうお

は、どれでしょうか。 

①   ぶり     ②  まぐろ      ③  たい 

  

 ごぼう 北海道 にんじん 北海道 こまつな 長崎県 

はくさい 茨城県 れんこん 徳島県 だいこんおろし（冷） 茨城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③ おまけクイズの答え：① 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


