
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

は、デザートにかきが出
で

ます。 

 かきは、東
ひがし

アジアにもともとあったくだものです。 

 日本
に ほ ん

では、今
いま

から１３００年
ねん

ほど前
まえ

の奈良
な ら

時代
じ だ い

 

 から栽培
さいばい

されていました。 

 かきには、そのまま食
た

べられるあまがきとしぶを 

 抜
ぬ

いて食
た

べる「しぶがき」が、あります。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のかきは、あまがきの「ふゆうがき」です。 

 かきには、かぜひきを防
ふせ

ぐ働
はたら

きのあるビタミンＣやカロテンが、たくさんふくまれています。 

 むかしから「かきが赤
あか

くなると、医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」ということわざがあります。 

 意味
い み

は「かきが実
み

をつけて赤
あか

くなるころは、気候
き こ う

がよく病人
びょうにん

が減
へ

って、医者
い し ゃ

が困
こま

る」です。 

 むかしは、秋
あき

は、気候
き こ う

がよくすごしやすかったことやかきを 

食
た

べることで元気
げ ん き

になることからできたことわざのようです。 

 学校
がっこう

にもかきの木
き

があります。実
み

がだんだんと赤
あか

くなってき 

ました。 

  【おまけクイズ】  あまがきの種類
しゅるい

でじっさいにあるのは、 

つぎのうちどれでしょうか。 

①  太郎
た ろ う

がき     ②  次郎
じ ろ う

がき      ③  三郎
さぶろう

がき  

 たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 にんにく 青森県 

だいこん 鹿児島県 キャベツ 長野県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：② おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


