
２月分の給食【２／３（月）～２／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の４日目です。今日のかむかむメニューは、「押し麦のグラタン」

です。押し麦、えび、たまねぎ、マッシュルームが入ったグラタンです。 

○愛媛県産の「いよかん」が登場です。愛媛県は昔、伊予の国と呼ばれていました。その愛 

媛県で育てられ広まったため、この名がつきました。「上福のはっさく」と比べてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ ○九州地方から食材が届くようになりました。 

たまねぎ 北海道 だいこん 長崎県 パセリ 静岡県 

キャベツ 鹿児島県 にんじん 長崎県 いよかん 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①  

給食に使う押し麦です。 

「いよかん」と同じぐらい

の大きさの「上福のはっさ

く」の重さは２５０ｇで

す。切り口を見ると、皮と

同じように色も違います。 

味の違いはどうでしょう。 

「給食のいよかん」の重

さは２２０ｇ。横から見

ると、「いよかん」の方が

少しとんがりぎみな形を

しているのがわかります

ね。 


