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一口メモ 

〇今日
き ょ う

は、「ほうれんそうのグラタン」です。グラタンは、 

 フランス料理
り ょ う り

です。フランス語
ご

でこげめをつけるという 

 意味
い み

の「グラティネ」からグラタンと名前
な ま え

がつけられた 

 そうです。ホワイトソースとからめて、オーブンでこげ 

めがつくまで 焼
や

きます。 

〇給食
きゅうしょく

では、ベーコンをからいりして、たまねぎをいため、 

しお、こしょうで味つけします。そこに、クリーム、弱火
よ わ び

で 

からいりした小麦粉
こ む ぎ こ

と牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

え最後
さ い ご

に、ほうれんそう 

マカロニを加
くわ

えて、クラスごとの容器
よ う き

に入
い

れて２７０度
ど

で 

１０分間
ぷんかん

焼
や

きました。 

〇先週
せんしゅう

は、工事中
こうじちゅう

の講堂
こうどう

のおおいがとれました。 

今日
き ょ う

、来
き

てみると新
あたら

しい６階
かい

建
だ

て校舎
こうしゃ

のおお 

いもとれていました。 

工事
こ う じ

がどんどん進
すす

んでいく様子
よ う す

がよくわかります。 

４月
がつ

に新
あたら

しい教室
きょうしつ

に入
はい

るのを楽
たの

しみにしましょう。 

  

  

 たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 ほうれんそう（冷） 宮崎県 

キャベツ 愛知県 だいこん 鹿児島県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 


