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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「変
か

わりピザ」です。ピザは、イタリア 

 南部
な ん ぶ

のナポリ地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

です。 

小麦粉
こ む ぎ こ

とイーストで作
つ く

った生地
き じ

を丸
まる

く平
たい

らに伸
の

ばして、 

ピッツァソースやモッツァレラチーズや具
ぐ

をちらして、 

オイルをふりかけて、オーブンで焼
や

きます。 

ナポリのピザで有名
ゆうめい

なのが「マルゲリータ」です。 

具
ぐ

は、トマト、モッツァレラチーズ、バジルです。マルゲ 

リータの名前
な ま え

は、マルゲリータ王妃
お う ひ

にちなんでつきま 

した。王妃
お う ひ

が、トマトの赤
あか

、モッツァレラチーズの白
しろ

、 

バジルの緑
みどり

がイタリアの国旗
こ っ き

のようなので、気
き

に入
い

っ 

たことが由来
ゆ ら い

となっています。 

〇給食
きゅうしょく

では、ピザ生地
き じ

として、ぎょうざの皮
かわ

を使
つか

っています。 

            ツナ、コーン、ピーマン、ピザソース、 

チーズをまぜ合
あ

わせたものをぎょーざの 

皮
かわ

の上
うえ

にのせて、２００度
ど

で５分間
ふんかん

焼
や

き 

ました。 

  

 たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 ピーマン 大分県 

じゃがいも 北海道 キャベツ 長野県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

マリゲリータ 

イタリアの国旗 

ぎょうざの皮 


