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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ホイコウロー」です。 

 ホイコウローは、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。 

 漢字
か ん じ

で書
か

くと「回鍋肉
ホイコウロー

」と書
か

きます。「回
ほい

鍋
こ う

」とは， 

 回
まわ

す鍋
なべ

と書
か

きます。意味
い み

は、鍋
なべ

にもどす操作
そ う さ

です。 

 料理
り ょ う り

に「回
ほい

鍋
こ う

」とつく場合
ば あ い

は、材料
ざいりょう

をかたまりのまま煮
に

たあと、適当
てきとう

な大
おお

きさに切
き

って、 

 鍋
なべ

にもどし、いためて仕上
し あ

げるときに使
つか

います。 

 「肉
ろー

」は、ぶた肉
に く

のこと意味
い み

します。 

〇給食
きゅうしょく

では、豚
ぶた

ばら肉
に く

は十分
じゅうぶん

ゆでて、余分
よ ぶ ん

なあぶらを落
お

とします。そのあと、大
おお

きなかま 

 にサラダ油
ゆ

を熱
ねっ

し、しょうが、にんにく、白
しろ

ねぎを香
かお

りよくいためて、余分
よ ぶ ん

なあぶらを落
お

とし 

 たぶた肉
に く

、ピーマン、キャベツをいためて、テンメンジャン、さとう、 

しお、こいくちしょうゆで味
あじ

つけしました。 

 テンメンジャンは、中国
ちゅうごく

の調味料
ちょうみりょう

で中国
ちゅうごく

のあまみそです。 

〇ホウコウローは、中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

料理
り ょ う り

のひとつです。 

 

 

キャベツ 愛知県 にんじん 鳥取県 白ねぎ 鳥取県 

ピーマン 鹿児島県 きゅうり 高知県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 


