
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「さけのマリネ」 

です。 食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

 

みがきをしましょう。 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

になかよし畑
ばたけ

に植
う

えていたさつまいもを２年生
ねんせい

のみんなといっしょに 

  ほりました。まずは、さつまいものつるを引
ひ

っ張
ぱ

ってとります。つるを切
き

った後
あと

、グループ 

  ごとに、さつまいもをほりました。 

 

 

 

 

 

 さつまいものつるは、生活科
せいかつか

でクリスマスのリースづくりに使
つか

うので、さつまいもの葉
は

も 

 みんなで取
と

りました。 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 愛知県 プチトマト 熊本県 

だいこん 長崎県 ほうれんそう 岐阜県 押し麦 石川県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 

さつまいものくきで

作ったリース 
なかよし畑のさつまいも 


