
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「やきにく」 

です。 食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに 

歯
は

みがきをしましょう。 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューになっている「やきにく」は、ぶた肉
に く

 

 を使
つか

っています。ぶた肉
に く

ににんにく、さとう、赤
あか

みそ、こいくちしょうゆで 

 下味
したあじ

をつけた後
あと

、たまねぎと合
あ

わせて焼
や

き物機
も の き

を２３０度
ど

にして１３分間
ぷんかん

焼
や

きました。 

〇副菜
ふくさい

は「五目
ご も く

汁
じる

」です。五目
ご も く

汁
じる

の五目
ご も く

とは、野菜
や さ い

や肉
に く

などいろいろな食
た

べ物
もの

を 

  取
と

り合
あ

わせているという意味
い み

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、けい肉
に く

、かまぼこ、はくさい、 

 にんじん、みつば、えのきたけの７種類
しゅるい

の食材
しょくざい

が入
はい

っています。 

 五目
ご も く

と名前
な ま え

のつく料理
り ょ う り

は、五目
ご も く

ごはんや五目
ご も く

やきそば、五目
ご も く

ずしなどもあります。 

 

 

 

 

  

たまねぎ 北海道 にんじん 愛知県 きゅうり 高知県 

だいこん 長崎県 はくさい 大分県 みつば 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 

はくさいを洗っています だいこんを切っています にんじん みつば 


