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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「りんご」です。 

 食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

みがき 

をしましょう。 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューのりんごは、長野県産
ながのけんさん

のサンふじです。 

                     サンふじは、りんごを作
つく

るときにふくろをかけずに 

                     作
つく

ります。しっかりとよくかんであまみを感
かん

じながら、 

                     食
た

べましょう。りんごには、水
みず

にとける食物
しょくもつ

せんい 

                     のペクチンが入
はい

っていて、腸
ちょう

のはたらきを整
ととの

えてく 

れます。 

                       

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

」です。八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

は中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。 

  中国名
ちゅうごくめい

で「パーパオツァイ」といいます。「八宝
はっぽう

」は、 

八
やっ

つの宝
たから

と書
か

きます。数
かず

が多
おお

いという意味
い み

です。 

よい材料
ざいりょう

をたくさん使
つか

って作
つく

った料理
りょうり

のことをいいます。 

  

たまねぎ 北海道 にんじん 愛知県 たけのこ（水煮） 福岡県 

キャベツ 愛知県 ピーマン 宮崎県 しいたけ（乾） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


