
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ごはん」です。 

 食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

みがき 

をしましょう。 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューのごはんですが、上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

は、 

学校
がっこう

でごはんをたいています。１２月分
がつぶん

の米
こめ

から令和
れ い わ

元年
がんねん

の 

新米
しんまい

です。新米
しんまい

なので、炊飯
すいはん

の水
みず

を減
へ

らしてたいています。 

給食
きゅうしょく

で使
つか

っている米
こめ

は、北海道
ほっかいどう

の「おぼろづき」です。 

〇昨日
き の う

、１年生
ねんせい

がなかよし畑
ばたけ

で栽培
さいばい

していたポップコーンの 

 とうもろこしのつぶを取
と

る体験
たいけん

をしました。親指
おやゆび

のはらでつぶを 

取
と

ったり、とうもろこしをひねりながら取
と

ったり手
て

のひらで取
と

ったりしました。 

来週
らいしゅう

、ポップコーンを作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 愛知県 コーン（冷） 北海道 

にら 高知県 チンゲンサイ 徳島県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ(工場：岐阜) 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


