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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「いわしのしょうがに」です。 

 いわしには、まいわし、うるめいわし、 

 かたくちいわしの３種
しゅ

があります。 

 いわしを漢字
か ん じ

で書
か

くと「鰯
いわし

」で魚
さかな

に弱
よわ

いと書
か

きます。 

ほかの魚
さかな

のえさになったりして弱
よわ

いところから名前
な ま え

がついたともいわれています。 

水族館
すいぞくかん

では、むれを作
つく

って泳
およ

ぐようすを見ることができます。これは、ほかの魚
さかな

から 

いわしは、大
おお

きな魚
さかな

だと思
おも

わせるためです。 

小
ちい

さい魚
さかな

ですが、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

のほかに、カルシウム、鉄分
てつぶん

、ビ 

タミンも入
はい

っていて、育
そだ

ち盛
ざか

りのみなさんにはどんどん食
た

べてほしい魚
さかな

です。 

また、いわしなど背
せ

の青
あお

い魚
さかな

がもっているしぼうは、体
からだ

にとてもいいはたらきをして 

くれます。給食
きゅうしょく

では、１クラス分
ぶん

の人数
にんずう

のいわしを容器
よ う き

に入
い

れて、２５０度
ど

で３０分間
ぷんかん

、 

焼
や

き物機
も の き

で煮
に

ました。 

〇副菜
ふくさい

の「高野
こ う や

どうふのたまごとじ」です。高野
こ う や

どうふは、 

とうふを凍
こお

らせてから乾燥
かんそう

したものです。 

とうふと違
ちが

ってスポンジ状
じょう

になるので、煮
に

ものなどに 

使
つか

うと味
あじ

がよくしみこんでおいしいです。 

 

だいこん 長崎県 にんじん 愛知県 しょうが 高知県 

はくさい 和歌山県 さといも 愛媛県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

マイワシ 


