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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「きくなとはくさいのごまあえ」です。 

 今日
き ょ う

のきくなは、大阪府
おお さかふ

岸和田市
き し わ だ し

で作
つく

られたもの 

 です。 

 地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を地元
じ も と

で消費
しょうひ

することを「地産
ち さ ん

 

 地消
ちし ょ う

」といいます。地産地消
ち さ ん ち し ょ う

は、しゅんの新鮮
しんせん

な 

 食材
しょくざい

を買
か

うことができます。また、だれが作
つく

ったか 

 わかるので、安心
あんしん

できます。作
つく

ったところから消費
しょうひ

 

 する場所
ば し ょ

までが近いので、輸送
ゆ そ う

にかかるコストが 

 おさえられるのと、石油
せ き ゆ

の消費
しょうひ

や排出
はいしゅつ

ガスも少
すく

な 

くすむので、環境
かんきょう

にもやさしい取
と

り組
く

みです。 

 今日
き ょ う

のきくなは、給食
きゅうしょく

における地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の取
と

り組
く

 

 みになります。 

〇きくなは、葉
は

を食
た

べる菊
き く

なので、「菊菜
き く な

」とよびます。大阪府
おお さかふ

におけるきくなの生産量
せいさんりょう

は 

 全国
ぜんこく

でも１、２位
い

を争
あらそ

うほどです。冬場
ふ ゆ ば

のなべ料理
り ょ う り

に欠
か

かせない野菜
や さ い

です。カルシウム 

 やビタミンなどたくさんふくまれています。緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 愛知県 しょうが 高知県 

はくさい 大分県 さつまいも 徳島県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


