
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

は「カレーうどん」です。うどんは、今
いま

から 

 １３００年
ねん

ほどむかしの奈良
な ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

 

わったおかしの「こんとん」がはじまりといわれ 

ています。「こんとん」とは、小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

にあん 

をつつんで煮
に

たものです。今
いま

のワンタンのよう 

なものでした。うどんと名前
な ま え

がついたのは、今
いま

 

から６００年
ねん

ほど前
まえ

の室町
むろまち

時代
じ だ い

からです。 

 

〇給食
きゅうしょく

では乾燥
かんそう

うどんを使
つか

っています。うどんを 

 かためにゆでて、水
みず

でさらしてから使
つか

います。 

                    〇デザートには、みかんがついています。 

                      みかんは、これからがしゅんのくだものです。 

                      かぜひきをふせぐビタミンＣもとれます。 

                      みかんの白
しろ

いすじやふくろごと食
た

べると食物
しょくもつ

 

                      せんいがとれるので、おすすめします。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 うすあげ アメリカ 

はくさい 茨城県 みかん 佐賀県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

ワンタン 


