
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１３日
にち

金曜日
き ん よ う び

に５年生
ねんせい

が「Green ベジフル教室
きょうしつ

」 

  を受
う

けました。たまねぎの歴史
れ き し

や栽培
さいばい

について 

教
おし

えていただいたあと、後半
こうはん

は、たまねぎを 

実際
じっさい

に触
さわ

ったり、食
た

べたりして 

学習
がくしゅう

しました。 

生
なま

の赤
あか

たまねぎと 15分
ふん

と 30分
ぷん

 

いためた黄
き

たまねぎの食
た

べ比
く ら

べ 

やたまねぎ入
い

りのスープとたまね 

ぎなしのスープの飲
の

み比
く ら

べもしま 

した。生
なま

のたまねぎの辛
から

さやいた 

めたたまねぎのあまみを感
かん

じ取
と

っていました。 

たまねぎの辛味
か ら み

成分
せいぶん

が「硫化
りゅうか

アリル」で熱
ねつ

を加
くわ

えるとあまみやうまみに変身
へんしん

すること 

を教
おし

えてもらいました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ぶた肉
にく

とほしずいきのみそ煮
に

」です。 

ずいきは、さといもの葉柄
ようへい

（くきと葉
は

をつないでいる部分
ぶ ぶ ん

） 

です。 

【おまけクイズ】 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「冬至
と う じ

」にちなんでいます。冬至
と う じ

の 

日
ひ

に、何
なに

風呂
ふ ろ

に入
はい

るとかぜをひかないといわれているでしょうか。 

①   ゆず      ② みかん     ③ すだち              

はくさい 茨城県 にんじん 長崎県 しいたけ（生） 岐阜県 

だいこん 鹿児島県 青ねぎ 徳島県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：① 

今週は、「食
育週間」で
す。食につ
いて考えま
しょう。 

たまねぎの葉
は

の枚数
まいすう

を数
かぞ

えました。12～13枚
まい

あり

ました。 

たまねぎの葉
は

の枚数
まいすう

を数
かぞ

えま

した。12～13枚
まい

ありました。 

15分 30 分 


