
２月分の給食【２／３（月）～２／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日、６年生が「お弁当作り」にチャレンジしました。その前に、実際の給食をお弁当箱に

つめる学習をしました。これは、給食の栄養バランスを、お弁当作りに生かすためと、自分

の適したお弁当箱の大きさかどうかを確かめるために効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

さんま 北海道 れんこん 徳島県 くり（水煮缶） 韓国 

ごぼう 青森県 にんじん 愛知県 あずき 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：②  

主食、主

菜、副菜

の割合

は、３：

１：２。 

２月７日（金）の献立「ごはん、まだらのからあげ、さといもと野菜のみそ煮、プチトマト」 
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