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一口メモ 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に２年生
ねんせい

がなかよし畑
ばたけ

で収穫
しゅうかく

した 

 さつまいもを使
つか

って「ふかしいも」を作
つ く

りました。 

子
こ

どもたちは、 さつまいもの皮
かわ

をピーラーを使
つか

って 

むいたり、皮をむいたさつまいもを包丁
ほうちょう

で切
き

ったりしました。 

 切
き

ったさつまいもは、蒸
む

し器
き

で３０分
ぷん

蒸
む

して食
た

べました。 

 蒸
む

したてのさつまいもは、ホクホクとおいしく食
た

べました。 

。 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「とうふハンバーグ」です。材料
ざいりょう

は、とう 

ふ、ツナ（かん）、小
ちい

さく切
き

ったたまねぎ、でんぷん、さ 

とう、しお、こいくちしょうゆです。  

 材料
ざいりょう

を合
あ

わせて、練
ね

るようにまぜてひとり１こずつに丸
まる

 

 めて、焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。 

 食
た

べるときにケチャップをかけて食
た

べましょう。            

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 しめじ 長野県 

キャベツ 愛知県 カリフラワー 徳島県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  


