
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

から３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

 きのうの始業式
しぎょうしき

でも話
はなし

があったように、「早
はや

ね、早
はや

おき、 

 朝
あさ

ごはん、はいべん」のリズムを作
つく

って、学校
がっこう

に元気
げ ん き

に 

 登校
と う こ う

しましょう。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、正月
しょうがつ

の行事
ぎょ うじ

献立
こんだて

「れんこんのちらしずし、 

ぞう煮
に

、ごまめ、牛乳
ぎゅうにゅう

」です。 

正月
しょうがつ

は、新
あたら

しい年
と し

の始
はじ

まりで 一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

って食
た

べ 

る料理
り ょ う り

が多
おお

いです。 

 給食
きゅうしょく

のぞう煮
に

には、なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「金時
きんとき

にんじん」 

 が入
はい

っています。金時
きんとき

にんじんは、江戸
え ど

時代
じ だ い

から昭和
しょうわ

の初
はじ

めにかけて、大阪市
お お さ か し

浪速区
な に わ く

 

 のあたりで作
つく

られていました。関西風
かんさいふう

のぞう煮
に

で、白
しろ

みそ仕立
し た

てです。 

〇ごまめは、小魚
こざかな

で、小
ちい

さいカタクチイワシを干
ほ

したものです。 

むかし、田
た

んぼにカタクチイワシを肥料
ひりょう

としてまいたら、米
こめ

が 

たくさんとれたことから、正月に、米
こめ

がたくさん実
みの

りますように 

  と願
ねが

って正月
しょうがつ

に食
た

べます。 

       

さといも 愛媛県 きんときにんじん 香川県 れんこん 徳島県 

だいこん 長崎県 みつば 大分県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


