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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「マカロニグラタン」です。 

 グラタンは、フランス料理
り ょ う り

です。肉
に く

や魚介類
ぎょかいるい

、野菜
や さ い

、 

 マカロニなどをソースであえて、お皿
さら

に入
い

れて、粉末
ふんまつ

 

 チーズやパン粉
こ

をふりかけて、オーブンで焼
や

いた料理
り ょ う り

 

 です。フランス語
ご

でこげめをつけることをグラティネとい 

 うので、そこから「グラタン」という名前
な ま え

がついたともいわ 

 れています。 

〇給食
きゅうしょく

では、２１０人分
にんぶん

のグラタンを作
つく

るので、家庭
か て い

での作
つく

り方
かた

とは、ちがいます。 

 大
おお

きな釜
かま

で、けい肉
に く

やたまねぎをいためてしお、こしょうで味
あじ

つけします。そこに、 

とかしたバターと弱火
よ わ び

で色
いろ

がつかないようにからいりした小麦粉
こ む ぎ こ

と牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えます。 

                 最後
さ い ご

に、ほうれんそうとマカロニを加
くわ

えて混
まぜ

ぜたあと、ミニ 

バットに１クラス分
ぶん

の量
りょう

をはかって入
い

れて、粉末
ふんまつ

チーズと 

パン粉
こ

をふって焼
や

き物機
も の き

でこげめがつくように焼
や

きました。 

グラタンに入
はい

っているマカロニは、細
ほそ

く曲
ま

がって穴
あな

の開
あ

い 

たマカロニ（エルボ）です。ひじという意味
い み

のイタリア語
ご

か 

ら名前
な ま え

がついたといわれています。       

じゃがいも 北海道 にんじん 熊本県 パセリ 静岡県 

たまねぎ 北海道 だいこん 長崎県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  


