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一口メモ 

〇昨日
き の う

は、６年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

に食
しょく

に関
かん

する 

 指導
し ど う

を行いました。 

 ６年生
ねんせい

は「食品
しょくひん

表示
ひょうじ

を理解
り か い

し、買
か

い物
もの

に 

 いかそう」をめあてに行
おこな

いました。 

 買
か

い物
もの

をするときに、気
き

をつけていること 

 を尋
たず

ねました。「値段
ね だ ん

」「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」「消費
しょうひ

 

期限
き げ ん

」と答
こた

えていました。加工
か こ う

食品
しょくひん

に記載
き さ い

されている食品
しょくひん

表示
ひょうじ

から賞味
しょうみ

期限
き げ ん

や栄
えい

養
よう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

、原材料
げんざいりょう

、アレルギーなど色々
いろいろ

な情報
じょうほう

が分
わ

かることを学習
がくしゅう

しました。これからやってみ

ることを最後
さ い ご

に書
か

きました。「食品
しょくひん

表示
ひょうじ

を見
み

ながら、買
か

い物
もの

をしてみようと思
おも

いました。大
おと

人
な

に

なっても覚
おぼ

えたことを使
つか

いたいです。」「食品
しょくひん

の表示
ひょうじ

をしっかり見
み

て、これから買
か

い物
もの

をしてい

きたいです。」「できるだけ手作
て づ く

りをしていき、加工
か こ う

食品
しょくひん

ばかり食
た

べないようにしたい」などと

書
か

いていました。 

                                      〇４年生
ねんせい

は「すすんで魚
さかな

を食
た

べよう」をめあて 

                              に行
おこな

いました。給食
きゅうしょく

でも登場
とうじょう

する１０種類
しゅるい

 

の魚
さかな

クイズにチャレンジしたあと、給食
きゅうしょく

で 

色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の魚
さかな

がなぜ出
で

るのか考
かんが

えまし 

た。「種類
しゅるい

によって栄養
えいよう

がちがうから」「元
げん

 

気
き

になるため」などと答
こた

えていました。魚
さかな

の栄
えい

養
よう

を学習
がくしゅう

したあと、今日
き ょ う

からやってみることを書
か

きました。 「もっと魚
さかな

を知
し

ろうと思
おも

う」 

「魚
さかな

の食
た

べられるところをすべて食
た

べる」「魚
さかな

をたくさんどんなぶぶんでも食
た

べようと 

思
おも

った」「魚
さかな

は、体
からだ

によいことがわかった。だからもっと魚
さかな

を食
た

べようと思
おも

った。」 などと 

書
か

いていました。ご家庭
か て い

でもすすんで魚
さかな

料理
り ょ う り

をだしてください。                                    
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