
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「生活
せいかつ

振
ふ

り返
かえ

り週間
しゅうかん

」です。３学期
が っ き

が始
はじ

まって 

 １週間
しゅうかん

がたちます。そろそろ生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

しましたか。 

 かぜをひかないようにするためには、基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が 

 大切
たいせつ

です。「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、はいべん」を行
おこな

いましょう。 

 かぜひきをふせぐためには、１２月
がつ

に健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が紹介
しょうかい

 

 しました「あいうべ体操
たいそう

」がおすすめです。「あいうべ体操
たいそう

」も毎日
まいにち

 

 お風呂
ふ ろ

に入
はい

っているときに、行
おこな

うようにするといいですね。 

                            〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に５年生
ねんせい

に「食
しょく

に関
かん

する 

                             指導
し ど う

」を行
おこな

いました。和食
わしょ く

のすばらしさを 

                             知
し

って、「和食
わしょ く

を未来
み ら い

へ伝
つた

えよう」をめあ 

                             てに行
おこな

いました。和食
わしょ く

は、ユネスコの無
む

 

                             形
けい

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登
と う

録
ろ く

されています。 

                             和食
わしょ く

のよさと和食
わしょ く

の基本
き ほ ん

「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」を 

学習
がくしゅう

しました。最後
さ い ご

に和食
わしょ く

のよさを未来
み ら い

に伝
つた

えるためにできることを書
か

きました。 

「まずは和食
わしょ く

をたくさん作
つく

って食
た

べる」「和食
わしょ く

の味
あじ

や特
と く

ちょうを覚
おぼ

える。もし、子
こ

どもが 

できたら和食
わしょ く

のよさを教
おし

えて未来
み ら い

へつないでいく」「世界
せ か い

に和食
わしょ く

を発信
はっしん

する」「和食
わしょ く

の 

店
みせ

を作
つく

る」「和食
わしょ く

のすばらしさをインターネットを通
つう

じてつたえる」などでした。ご家庭
か て い

で 

も和食
わしょ く

を作
つく

っていただきたいと思
おも

います。                                   

じゃがいも 北海道 にんじん 熊本県 ピーマン 鹿児島県 

たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 マッシュルーム（水煮） 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「生活振り返り
週間」です。 


