
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

週間
しゅうかん

」です。児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

 

からお話
はなし

がありましたように、給食
きゅうしょく

は、今
いま

から１３１年前
ねんまえ

に 

山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

で始
はじ

まりましたが、戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されました。 

戦争
せんそう

が終
お

わって、アメリカなどから物資
ぶ っ し

の援助
えんじょ

があり、再
ふたた

び 

給食
きゅうしょく

が始まりました。今週
こんしゅう

は、特
と く

に給食が食
た

べられることの 

大切
たいせつ

さを感
かん

じて、給食
きゅうしょく

にかかわる全
すべ

ての人
ひと

に感謝
かんしゃ

しましょう。 

また、食育
しょくいく

に関する本
ほん

を福島図書館
と し ょ か ん

から借
か

りました。各
かく

クラス 

に回覧
かいらん

します。食育
しょくいく

の本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。 

〇先週
せんしゅう

、２年生
ねんせい

に「食
しょく

に関する指導
し ど う

」を行
おこな

いました。「よくかむことをいしきしよう」をめあてに 

                                   行
おこな

いました。かむ実験
じっけん

をして、「あご 

                                   が動
うご

く」「つばがでる」ことに気
き

づき 

                                   ました。よくかんで食
た

べると６つの 

                                   いいことがあることを学習
がくしゅう

し、これ 

からやってみることを書
か

きました。 

「３０回
かい

かもうと思
おも

う。あじがよくわ 

かるようにがんばる」「かたいものを食
た

べようと思
おも

いました。かたいものは３０回
かい

、やわら 

かいものは２０回
かい

かもうと思
おも

います」「家
いえ

でも学校
がっこう

でもよくかんで食
た

べる」「毎日
まいにち

３０回いし 

きする」などでした。 

 【おまけクイズ】 １３１年前
ねんまえ

の給食
きゅうしょく

は、おにぎりと塩
しお

さけとあと１品
ぴん

なんだったでしょうか。 

①  つけもの     ② みそしる     ③ ぎゅうにゅう 

                                    

ごぼう 青森県 にんじん 鹿児島県 しいたけ（乾） 愛媛県 

だいこん 鹿児島県 れんこん 徳島県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズ：①  

今週は、「給食・食育週間」
です。 


