
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇先週
せんしゅう

、１年生
ねんせい

に「食
しょく

に関する指導
し ど う

」を行
おこな

いました。 

 「すききらいをしないでたべよう」で 

 学習
がくしゅう

をしました。３びきのこぐまの 

 話
はなし

からすききらいをしないで食
た

べる 

 ことの大切
たいせつ

さに気
き

づき、クラスの友
とも

 

 だちがにがてなものを食
た

べられるよ 

うになった経験
けいけん

を聞
き

いて、これから 

の食
た

べ方
かた

を考
かんが

えました。子
こ

どもたちは「にがてなものをすきなりょうりにいれる」「がん 

ばってたべるきもちをもってたべる」「小
ちい

さくしてたべる」「すこしずつたべる」「すきなもの 

とおもってたべる」「これからもすききらいをしないでたべる」などとしっかり書
か

けていました。 

 

〇給食
きゅうしょく

にはデザートとして、りんごがついています。 

                     今日
き ょ う

のりんごは、長野県
ながのけん

のサンふじという品種
ひんしゅ

です。 

 

【おまけクイズ】 戦争
せんそう

が終
お

わって再
ふたた

び給食
きゅうしょく

がはじ 

まったときに、給食
きゅうしょく

として出
で

ていたのは、つぎのうち 

どれでしょうか。 

①  とうにゅう   ② だっしふんにゅう   ③ コーンスープ                                    

たまねぎ 北海道 にんじん 鹿児島県 しめじ 長野県 

キャベツ 愛知県 カリフラワー 徳島県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズ：②  

今週は、「給食・食育週間」
です。 


