
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、さばのみそにです。 

 大
おお

きなかまで、みそ味
あじ

の調味
ちょうみ

液
えき

にさばを 

 入
い

れてコトコトと煮
に

ふくめました。 

 さばは、日本
に ほ ん

の海
うみ

でよくとれる魚
さかな

です。 

 さばには、からだをつくるもとになる 

 たんぱく質
しつ

がおもにふくまれています。 

 からだの中
なか

でエネルギーが作
つく

られるときに必要
ひつよう

になるビタミン B１やビタミン B２もたくさ 

 ん入
はい

っています。 

 さばは、背
せ

の青
あお

い魚
さかな

のなかまです。背
せ

の青
あお

い魚
さかな

の脂質
し し つ

には、ＤＨＡ（ドコサヘキサエン 

酸
さん

）やＥＰＡ（エイコサペンタエン酸
さん

）が多
おお

くふくまれています。 

 ＤＨＡは、脳
のう

や神経
しんけい

組織
そ し き

を発達
はったつ

させる働
はたら

きをします。ＥＰＡは、血管
けっかん

の病気
びょうき

をふせぐ働
はたら

 

きをします。 

 家
いえ

でもすすんで食
た

べたい食品
しょくひん

です。調理
ち ょ う り

がしやすい缶詰
かんづめ

の使用
し よ う

も 

おすすめします。 

【おまけクイズ】  

   大阪市
お お さ か し

の給食
きゅうしょく

は、１週間
しゅうかん

で３回
かい

がごはんの日
ひ

で２回
かい

がパンの日
ひ

です。むかしは 

   １か月
げつ

に１回
かい

だけがごはんの日
ひ

でした。今
いま

から何年
なんねん

前
まえ

のことでしょうか。 

①   約
やく

２０年前
ねんまえ

    ②  約
やく

３０年
ねん

前
まえ

     ③ 約
やく

４０年
ねん

前
まえ

  

                                   

はくさい 岡山県 にんじん 鹿児島県 みつば 大分県 

だいこん 長崎県 しょうが 高知県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズ：③  

今週は、「給食・食育週間」
です。 


