
２月分の給食【２／３（月）～２／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「上福のはっさく」は、１回目１２月１７日にとりたてを味わい 

ました。そして、１２月２４日に収穫して保存したものを、２回 

目１月２３日に全校で、３回目６年生は２月５日に、１～５年 

生は翌日に味わいました。１回目のようにとりたての「はっ 

さく」を味わえるのは珍しく、少しおいて出荷することの方が多いそうです。 

○ほうれん草は西アジア生まれの野菜です。イスラム教の広がりに伴い、東西に伝わりまし 

た。東は、シルクロードを経て、中国に渡ったのが「東洋種」、西は、北アフリカ、ヨーロッパ 

経由でアメリカに渡ったのが「西洋種」です。今日の「ほうれん草の種類」は、「東洋種」の 

優れた点（味と葉の形）と「西洋種」の優れた点（収穫量が多い）を生かすために作られた 

 「一代雑種」です。 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

じゃがいも 北海道 ほうれん草 徳島県 きゅうり 高知県 

たまねぎ 北海道 にんじん 鹿児島県 はっさく 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③ おまけクイズの答え：高梨沙羅さん 

今日は、和歌山県産の「はっさく」の登場です。「上福の
はっさく」と比べ、お味はどうですか？ 

西洋種 
一代雑種 東洋種 

おまけクイズ 
今日のじゃがいもは、北
海道上川（かみかわ）町
から届きました。ゆかり
のある人の名前は？ 


