
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

が給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に関
かん

する 

 発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。食
た

べ物
もの

クイズや１年生
ねんせい

に給食
きゅうしょく

アン 

 ケートをとった結果
け っ か

のクイズや給食
きゅうしょく

に関
かん

するクイズをし 

 ました。 

 みんな楽
たの

しそうにクイズに参加
さ ん か

していました。これからも 

食
た

べ物
もの

や給食
きゅうしょく

に関心
かんしん

をもっていきましょう。健康
けんこう

委員会
いいんかい

 

の人
ひと

たち、お疲
つか

れ様
さま

でした。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「きくなとはくさいのおひたし」です。 

            きくなは、春
はる

に黄色
き い ろ

い花
はな

を咲
さ

かせる 

野菜
や さ い

です。なので、きくなのことを春菊
しゅんぎく

 

ともいいます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のきくなは、 

大阪府
おお さかふ

で作
つく

られたものです。 

 きくなの独特
ど く と く

のかおりは、食欲
しょくよく

を増
ま

したり、消化
しょうか

を助
たす

けたりするはたらきがあります。 

 【おまけクイズ】  

   今朝
け さ

の健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

のクイズから再度
さ い ど

チャレンジしてください。 

「じゃがいもは、どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょうか。」 

①   ねっこ    ②  くき     ③ たね                                    

はくさい 愛知県 にんじん 長崎県 たまねぎ 長野県 

だいこん 香川県 ピーマン 鹿児島県 きくな 大阪府 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズ：②  

今週は、「給食・食育週間」
です。 


