
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「あじのレモンマリネ」です。 

 １年
ねん

に１回
かい

使用
し よ う

できるように魚
さかな

のあじをからあげ 

にしたものに、たまねぎ、さとう、しお、す、ワイン、 

レモンじるで作
つく

ったマリネ液
えき

をからませました。 

  マリネとは、フランス料理
り ょ う り

の調
ちょう

理法
り ほ う

で、すや油
あぶら

、 

ワインなどで作
つく

った調味
ちょうみ

液
えき

に肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

など 

をつけこみをします。   

〇給食
きゅうしょく

では、生
なま

のレモンを給食室
きゅうしょくしつ

でひとつひとつ 

しぼっています。使用
し よ う

しているレモンは、国産
こ く さん

の 

もので、今日
き ょ う

は和歌山県
わ か や ま け ん

でつくられたレモンです。 

国内
こくない

のレモンは、広島県
ひろしまけん

、えひめ県
けん

、和歌山県
わ か や ま け ん

 

の順
じゅん

にたくさんつくられています。 

  

 【おまけクイズ】 大阪市
お お さ か し

の給食
きゅうしょく

では、１月
がつ

にだけ１回
かい

しか使
つか

えない野菜
や さ い

があります。 

           つぎのうちどれでしょうか。 

①  みずな    ②  きくな     ③ カリフラワー                                    

キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 たまねぎ 北海道 

だいこん 香川県 にんにく 青森県 レモン 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズ：①  

今週は、「給食・食育週間」
です。 


