
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「くりきんとん」です。くりきんとんは、 

 おせち料理
り ょ う り

のひとつです。１月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、正月
しょうがつ

の 

 行事
ぎょ うじ

こんだてとして、８日
よ うか

にぞう煮
に

、ごまめがでました。 

 正月
しょうがつ

は、新
あたら

しい年
と し

の始
はじ

まりで１年
ねん

のけんこうを願
ねが

って 

 食
た

べる料理
り ょ う り

が多
おお

いです。 

 今日
き ょ う

のくりきんとんは、漢字
か ん じ

で「栗
く り

金団
きんとん

」と書
か

きま 

す。「金団
きんとん

」は、金色
きんいろ

のだんごのことで、金銀
きんぎん

 

などの宝物
たからもの

を意味
い み

します。金
きん

運
うん

を願
ねが

った料理
り ょ う り

 

です。 

給食
きゅうしょく

では、さつまいもをやわらかく煮
に

て、くりを 

加
くわ

えて、さとうなどで味
あじ

つけして煮
に

ふくめました。 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は、くりきんとんのほかに、１０日
と お か

の黒豆
くろまめ

のにもの、２０日
は つ か

の紅白
こうは く

なますも 

 おせち料理
り ょ う り

にちなんだこんだてでした。 

〇今日
き ょ う

のかす汁
じる

は、さけかす、みそで味
あじ

つけした汁
しる

ものです。 

 かす汁
じる

は、具
ぐ

がたくさん入
はい

って、寒
さむ

い時
とき

に体
からだ

があたたまります。 

 さけかすは、日本酒
に ほ ん し ゅ

をつくるときにできるものです。 

 さけかすは、古
ふる

くから様々
さまざま

な食品
しょくひん

に利用
り よ う

されてきました。 

今日
き ょ う

のかす汁
じる

や、かすづけ、甘酒
あまざけ

、奈良漬
な ら づ け

などもさけかすを 

使
つか

っています。                                    

さつまいも 徳島県 にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 

だいこん 長崎県 しょうが 高知県 ブロッコリー 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

さつまいも くり（みずに） 

さけかす 


