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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「けいにくのオイスターソースやき」です。 

 オイスターソースは、かき油
あぶら

ともいいます。 

 貝
かい

のかきのことを英語
え い ご

で、オイスターといいます。 

 かきを塩
しお

づけして、はっこうさせてしょうゆ、水
みず

あ 

 め、さとう、しおなどを加
くわ

えて作
つ く

ります。 

 オイスターソースは、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の調味料
ちょうみりょう

です。 

 主
おも

に広
かん

東料理
とんりょ う り

で使
つか

われています。 

 この前
まえ

、けんこう委員会
いいんかい

の人
ひと

が給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に関
かん

す 

 る発表
はっぴょう

のクイズに出
だ

していたように、かきは、「海
うみ

のミルク」ともよばれています。 

 かきには、牛乳
ぎゅうにゅう

のようにたんぱく質
しつ

、ビタミン、ミネラルがたくさん入
はい

っているからです。 

 

〇副菜
ふくさい

のチンゲンサイのピリからあえにも中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の調味料
ちょうみりょう

を 

使
つか

っています。 

                ラー油
ゆ

は、ごま油
あぶら

にとうがらしのからさを出
だ

したもので、ピリっ 

                とからみがあります。 

                ラー油
ゆ

は、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の四
し

川
せん

料理
り ょ う り

によく使
つか

われる調味料
ちょうみりょう

です。 

 

                

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 チンゲンサイ 愛知県 

はくさい 愛知県 しょうが 高知県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


