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一口メモ 

〇今日
き ょ う

は「ぶた肉
に く

ときんとき豆
まめ

のカレーライス」です。 

 給食
きゅうしょく

のカレーは、カレールウの素
もと

で味
あじ

つけをしています。 

 カレールウの原材料
げんざいりょう

には、カレー粉
こ

やカレーパウダーなど 

 が使
つか

われています。 

 カレー粉
こ

やカレーパウダーは、インドで作
つく

られたもので、 

たくさんの種類
しゅるい

の香辛料
こうしんりょう

を合
あ

わせたものです。 

 タミール語
ご

の「カリ」からカレーと名前
な ま え

がついたとされています。 

 カリは、ソースや汁
しる

という意味
い み

があるそうです。 

 カレー粉
こ

は２０～３０種類
しゅるい

の香辛料
こうしんりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

ります。 

基本
き ほ ん

となる香辛料
こうしんりょう

は、つぎのものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 にんにく 青森県 

じゃがいも 北海道 ごぼう 青森県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

カレールウの素 

とうがらし 黒こしょう コリアンダー クミン 

ターメリック チョウジ カルダモン シナモン 

オールスパイス 

陳皮
ち ん ぴ

 


