
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「みずなの煮
に

びたし」です。 

 みずなは、日本
に ほ ん

特産
と く さん

の野菜
や さ い

です。 

 京都
き ょ う と

で古
ふる

くから栽培
さいばい

されていた京
きょう

野菜
や さ い

です。 

関西
かんさい

以外
い が い

では、みずなのことを「京菜
きょうな

」とよばれ 

ることも多
おお

いです。 

しゃきしゃきと歯
は

ごたえのいい野菜
や さ い

です。なべ物
もの

 

や煮
に

もの、いためもの、サラダ、あえものなどいろ 

いろな料理
り ょ う り

に使
つか

います。 

 給食
きゅうしょく

では、１年
ねん

に１回
かい

１月
がつ

だけみずなが登場
とうじょう

します。 

  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のみずなは、大阪府
おお さかふ

でとれたものです。だしにさとう、しょうゆで味
あじ

つけして 

  ぶた肉
に く

を加
くわ

えて煮
に

て、最後
さ い ご

にしおゆでしたみずなを加
くわ

えて煮
に

ました。 

〇京都
き ょ う と

で作
つく

られている京
きょう

野菜
や さ い

は、みずなのほかにも、加茂
か も

なす、聖護院
しょうごいん

だいこん、九条
く じ ょ う

ねぎ 

 えびいも、万願寺
ま ん が ん じ

とうがらしなどがあります。 

 

 

 

 

                

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 

はくさい 愛知県 さつまいも 徳島県 みずな 大阪府 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

加茂なす 九条ねぎ 聖護院だいこん えびいも 万願寺とうがらし 


