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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「いりだいす」 

です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、けんこう委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。 

しっかり聞
き

きましょう。  

食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は節
せつ

分
ぶん

の行事
ぎょ うじ

こんだてです。２月
がつ

４日
よっか

のきのうが立春
りっしゅん

でした。 

 立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

が節分
せつぶん

です。みなさんは、家
いえ

で豆
まめ

まきをしましたか。 

 今日
き ょ う

のかむかむメニューでもある「いりだいず」は、だいずを火
ひ

に 

かけて熱
ねっ

したものです。なぜ、いりだいずを豆
まめ

まきに使
つか

うのかは、 

 生
なま

のだいずだと、落
お

ちたところから芽
め

がでて不吉
ふ き つ

と思
おも

われていた 

 からです。 

 福豆
ふくまめ

は、年
と し

の数
かず

だけ食
た

べると一年
いちねん

を健康
けんこう

にすごせるといわれて 

 います。給食
きゅうしょく

のいりだいずをしっかりよくかんで、健康
けんこう

にすごせる 

 ようにしましょう。 

                

じゃがいも 北海道 にんじん 鹿児島県 だいこん 香川県 

ごぼう 青森県 しょうが 高知県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


