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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ごはん」 

です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、けんこう委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。 

しっかり聞
き

きましょう。  

食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「こまつなのにびたし」です。 

 こまつなは、アブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。 

 冬
ふゆ

がしゅんの野菜
や さ い

です。 

 こまつなと名前
な ま え

がついたのは、東京都
と う き ょ う と

江戸川区
え ど が わ く

 

 小松川
こ ま つがわ

のあたりで作
つく

られていたためです。 

 こまつなには、カルシウムや鉄
てつ

、ビタミンＣなどが 

 たくさんふくまれているので、この時期
じ き

かぜにかか 

 らないようにするためにもおすすめの野菜
や さ い

です。 

 給食
きゅうしょく

では、根元
ね も と

を切って、葉
は

を一枚
いちまい

ずつに分
わ

けて 

 ３回
かい

洗
あら

ってから使
つか

います。               

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 こまつな 大阪府 

さつまいも 徳島県 青ねぎ 徳島県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ(工場：岐阜) 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


