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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「牛肉の 

デミグラスソース煮」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、けんこう委員会
いいんかい

 

からの放送
ほうそう

もあります。しっかり聞
き

きましょう。  

食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

〇今日
き ょ う

のデザートは「かぼちゃのプリン」です。 

 かぼちゃのプリンの作
つく

り方
かた

は、たまご（液卵
えきらん

）、かぼちゃのペースト、牛
ぎゅう

にゅう、クリーム、 

 さとうをよくまぜ合
あ

わせます。クラスごとの容器
よ う き

に入
い

れて、 

焼
や

き物機
も の き

で２１０度
ど

の温度
お ん ど

で３０分間
ぷんかん

焼
や

きます。 

 

 

 

 

 

         

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 にんにく 青森県 

はくさい 愛知県 パセリ 香川県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 

たまご（液卵） かぼちゃﾍﾟｰｽﾄ 牛にゅう、クリーム さとう 
焼き物機 


