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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「焼
や

きれんこん」です。 

 れんこんは、「はす」という植物
しょくぶつ

の土
つち

の中
なか

に深
ふか

くのびた、 

 地下
ち か

茎
けい

の部分
ぶ ぶ ん

です。 

 れんこんは、沼地
ぬ ま ち

で栽培
さいばい

されています。 

 れんこんの葉
は

は、水面
すいめん

に出
で

ていて、 

夏
なつ

ごろには、きれいな花
はな

を咲
さ

かせます。 

 れんこんの収穫
しゅうかく

は、秋
あき

から冬
ふゆ

の寒
さむ

い 

 時期
じ き

に行
おこな

います。冷
つめ

たい水
みず

にひざから腰
こし

まで 

 つかって地下
ち か

深
ふか

くに育
そだ

ったれんこんをきずつけ 

 ないようにほり出
だ

すのは、大変
たいへん

労力
ろうりょく

がかかる 

 作業
さぎょう

です。 

〇給食
きゅうしょく

では、れんこんの皮
かわ

をむいて、しおと 

 サラダ油
ゆ

で下味
したあじ

をつけて、２００度
ど

で１２分間
ふんかん

 

 焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。 

 れんこんには、ビタミンＣや食物
しょくもつ

せんいもたくさん 

 入
はい

っています。家でもすすんで食
た

べたい野菜
や さ い

です。 

       

はくさい 愛知県 にんじん 鹿児島県 れんこん 徳島県 

ごぼう 青森県 しょうが 高知県 白ねぎ 静岡県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


