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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「きびなごてんぷら」です。 

  きびなごは、魚
さかな

です。九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

でよく食
た

べられて 

  います。きびなごという名前
な ま え

は、鹿児島県
か ご し ま け ん

では、 

  帯
おび

のことを「きび」といいます。魚
さかな

のからだに走
はし

る 

 銀色
ぎんいろ

のたてじまを帯
おび

と考
かんが

えて名前
な ま え

がつけられたといわれています。 

 きびなごは、大
おお

きくなっても２～３センチメートルほどです。 

  給食
きゅうしょく

では、てんぷらにしています。頭
あたま

からしっぽまで食
た

べることができます。 

  よくかんでしっかり食
た

べましょう。 

〇副菜
ふくさい

は、ブロッコリーのごまあえです。 

 ブロッコリーは、秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

が 

 しゅんの野菜
や さ い

です。食
た

べているところは、 

 花
はな

のつぼみのところです。ブロッコリーは、 

 小
ちい

さい黄色
き い ろ

の花
はな

を咲
さ

かせます。 

 【おまけクイズ】 

   つぎの野菜
や さ い

で、ブロッコリーと同
おな

じ花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのは、どれで 

   でしょうか。 

①   ほうれん草
そう

       ② はくさい     ③ カリフラワー 

じゃがいも 北海道 にんじん 鹿児島県 ブロッコリー 愛知県 

たまねぎ 北海道 だいこん 香川県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 

きびなご 


