
上福島小学校 毎日食育通信           平成３１年度２月分の給食【２／３（月）～２／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

はデザートに「デコポン」がついています。 

 デコポンは、かんきつ類
るい

でみかんのなかまです。 

 今
いま

から４８年前
ねんまえ

に清
きよ

見
み

オレンジとポンカンをかけ 

あわせて作
つく

られました。 

 その後
ご

、熊本県
くまもとけん

宇土群
う ど ぐ ん

不知火町
し ら ぬ ひ ち ょ う

で栽培
さいばい

されて、 

３０年
ねん

ほど前
まえ

から人気
に ん き

のくだものになりました。 

デコポンという名前
な ま え

のほかに、「不知火
し ら ぬ ひ

」という名前
な ま え

 

 もあります。 

〇昨日
き の う

の放課後
ほ う か ご

に教職員
きょうしょくいん

を対象
たいしょう

に「アレルギー対応
たいおう

研修会
けんしゅうかい

」 

を行
おこな

いました。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

の食物
しょくもつ

アレルギーの現状
げんじょう

や 

エピペンの打ち方、食物アレルギーが起こった時の対応 

についてビデオを見
み

たあと、実際
じっさい

に 

ロールプレイを行
おこな

いました。 

 

 【おまけクイズ】 

給食
きゅうしょく

のデザートとしてでている 

くだものは、つぎのうちどれでしょうか。 

①   すいか      ②  びわ     ③ キウイフルーツ 

じゃがいも 北海道 にんじん 鹿児島県 むきえだまめ（冷） 台湾 

たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 デコポン 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 


